
メシエマラソン・リスト（全109天体）
メシエ天体 種別 星座 ひとくちメモ 評価点数

*明るいうちに木星でアライメント *M40は行方不明天体のため無記載。
19時～20時 
西のレイヤー1

8

西の空、すでに高度30°を下回ってい
る対象をこの1時間で全てスクリーニ
ング。

M74 渦巻銀河　 うお座 *最も低空

この時間は高度の低い順を最優先。 M52 散開星団　 カシオペア座
M31（アンドロメダ銀河） 
M32 
M110

渦巻銀河　 
楕円銀河　 
楕円銀河　

アンドロメダ座 3つセット

M33（さんかく座銀河） 渦巻銀河　 さんかく座
M77（Cetus A） 渦巻銀河　 くじら座

*リゲルでアライメント M79 球状星団　 うさぎ座
20時～21時 
西のレイヤー2

9

この時間帯に30度線付近に居る対象 M76（Little Dumbbell 
Nebula, 小亜鈴状星雲）

惑星状星雲　 ペルセウス座

M103 散開星団　 カシオペア座
M34 散開星団　 ペルセウス座
M45（プレアデス星団　すばる） 散開星団　 おうし座
M42（オリオン大星雲） 
M43

星雲　 
星雲　

オリオン座 2つセット

M78 星雲　 オリオン座 近いので寄り道
*シリウスでアライメント M41 散開星団　 おおいぬ座

M93 散開星団　 とも座
21時～22時 
西のレイヤー3

9

散開星団祭り M46 
M47（冬の二重星団）

散開星団　 
散開星団　

とも座 M46の中にあるNGC2438もチェック

M50 散開星団　 いっかくじゅう座
M48 散開星団　 うみへび座
M1（かに星雲） 星雲　 おうし座
M35 散開星団　 ふたご座
M37 散開星団　 ぎょしゃ座
M36 散開星団 ぎょしゃ座
M38 散開星団 ぎょしゃ座 ついでにIC417、NGC1907、NGC1931も

同視野に
22時～23時 
北斗七星

12

北の空へ。北斗七星が追尾しにくい
天頂付近に達する前に一網打尽

M81（ボーデの銀河） 
M82（葉巻銀河）

渦巻銀河 
渦巻銀河

おおぐま座 2つセット

*ドゥーベ（北斗七星）でアライメン
ト

M97（ふくろう星雲） 
M108

惑星状星雲 
渦巻銀河

おおぐま座 2つセット

M109 渦巻銀河 おおぐま座
M106 渦巻銀河 りょうけん座
M94 渦巻銀河 りょうけん座
M63（ひまわり銀河） 渦巻銀河 りょうけん座
M51（子持ち銀河） 渦巻銀河 りょうけん座
M101（回転花火銀河、風車銀
河）

渦巻銀河 おおぐま座

M102（Spindle Galaxy） 渦巻銀河 りょうけん座 行方不明メシエ天体のひとつ。
（NGC5866）

*アークトゥルスでアライメント M3 球状星団 りょうけん座
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23時～1時 
銀河団を制圧

21

2時間でかみのけ座、おとめ座銀河団
を一掃したい

M64（黒目銀河） 渦巻銀河 かみのけ座

この後、ど天頂をを通過する対象か
ら先に片付ける

M53 球状星団 かみのけ座

*デネボラでアライメント M85 渦巻銀河 かみのけ座
M100 渦巻銀河 かみのけ座
M99（Coma Pinwheel 
Galaxy）

渦巻銀河 かみのけ座 メシエ天体で最も暗いものの一つ

M98 渦巻銀河 かみのけ座
M84 
M86

渦巻銀河 
渦巻銀河

おとめ座 マルカリアンチェーンを辿りつつ

M88 
M91

渦巻銀河 
渦巻銀河

かみのけ座 M91がメシエ天体で最も暗い。行方不明メシ
エ天体のひとつ。（NGC4548）

M87（Virgo A, おとめ座A） 渦巻銀河 おとめ座 ジェット噴流
M89 
M90

楕円銀河 
渦巻銀河

おとめ座

M58 渦巻銀河 おとめ座
M59 
M60

楕円銀河 
楕円銀河

おとめ座 M60すぐ近くに伴銀河NGC4649

M49 楕円銀河 おとめ座
M61 渦巻銀河 おとめ座

*スピカでアライメント M104（ソンブレロ銀河） 渦巻銀河 おとめ座
M68 球状星団 うみへび座
M83（南の回転花火銀河） 渦巻銀河 うみへび座 メシエ天体最南端

休憩
1時～2時 
しし座

7

*レグルスでアライメント M44（プレセペ星団） 散開星団 かに座
M67 散開星団 かに座
M95 
M96 
M105

渦巻銀河 
渦巻銀河 
楕円銀河

しし座 トリオ

M65 
M66

渦巻銀河 
渦巻銀河

しし座 ついでにNGC3628も同視野でトリオ

2時～3時 
東のレイヤー1

13

*ベガでアライメント M92 球状星団 ヘルクレス座
後は東から登ってくる夏の対象を
やっつけるだけ

M13 球状星団 ヘルクレス座 北天最大の球状星団

球状星団オンパレード M5 球状星団 へび座
M12 球状星団 へびつかい座
M10 球状星団 へびつかい座
M14 球状星団 へびつかい座
M107 球状星団 へびつかい座
M80 球状星団 さそり座

*アンタレスでアライメント M4 球状星団 さそり座
M9 球状星団 へびつかい座
M57（リング星雲） 惑星状星雲 こと座
M56 球状星団 こと座
M29 散開星団 はくちょう座

休憩

メシエ天体 種別 星座 ひとくちメモ 評価点数
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3時～4時 
東のレイヤー2

11

対象が20度線より上がってくるまで
少し待ち時間があるかも

M39 散開星団 はくちょう座

M27（亜鈴状星雲） 惑星状星雲 こぎつね座
M71 球状星団 や座

*アルタイルでアライメント M11 散開星団 たて座
M26 散開星団 たて座
M16（わし星雲、創造の柱） 星雲 へび座
M17（オメガ星雲、白鳥星雲） 
M18

星雲 
散開星団

いて座

M23 散開星団 いて座
M19 球状星団 へびつかい座
M62 球状星団 へびつかい座

4時～5時 
東のレイヤー3

12

M24（Star Cloud） 散開星団 いて座
M25 散開星団 いて座
M20（三裂星雲） 
M21

星雲 
散開星団

いて座

M8（干潟星雲） 星雲 いて座
M28 球状星団 いて座
M22 球状星団 いて座
M6（バタフライ星団） 散開星団 さそり座
M7 散開星団 さそり座
M69 球状星団 いて座
M70 球状星団 いて座
M54 球状星団 いて座

薄明 7
M15 球状星団 ペガスス座
M2 球状星団 みずがめ座
M72 
M73

球状星団 
散開星団

みずがめ座 M73はYの字型の星の集まり

M75 球状星団 いて座
M55 球状星団 いて座
M30 球状星団 やぎ座 ゴール！しかし薄明の中厳しい。低い。

メシエ天体 種別 星座 ひとくちメモ 評価点数
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